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Dersin Amaci Bu dersin amaci 06zel gereksinimli g¢ocuklarin 6zel gereksinim tiirlerinin
ozelliklerine gére motor gelisim ve iligkili diger gelisim alanlarindaki sorunlari
belirlemek ve bu sorunlara ¢6ziim Onerileri gelistirmektir. Bunun yani sira 6zel
gereksinim tiirlerinin yapabildikleri spor branslarini tanimak ve uygulamalarini
Ogrenmektir.

Dersin Icerigi Bu dersin igerigini 6grencilere egzersiz ve spora iliskin tanimlar, farkli 6zel
egitim ihtiyaci olan bireylerde motor gelisim oOzellikleri, egzersiz ve spor
ozellikleri belirleme ve uygun programlar hazirlama konular1 olusturmaktadir.

Dersin Ogrenme Ciktilar1 | Bu ders kapsaminda 6grencilerin asagidaki ¢iktilara ulagsmasi hedeflenmektedir:

1. Farkli 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin fiziksel 6zelliklerini tanimlar.
2. Ozel gereksinimli bireyler i¢in fiziksel becerilere yonelik etkinlikler planlar.
3. Ozel gereksinimli bireylerin fiziksel becerilerini ve spor o6zelliklerini
ogretimde yontemleri bilir ve uygular.
4. Farkli gereksinimi olan bireyler igin fiziksel etkinliklerde uyarlamalar yapar.
DERSIN ILKELERI
Ders Siiresi ve Derse Giris/Cikis-
Bu ders her hafta yiiz yiize yapilacaktir. Dersin siiresi “50 dakika ders+10 dakika ara +50 dakika

Not: Ders izlenceleri ogretim yili basinda ders dgretim elemam tarafindan revize edilerek ilk derste
ogrencilerle paylasilir.



ders” olarak tanimlanmistir. Dersin uzaktan O6gretim yoluyla yiritilmesi durumundan 60
dakikadan az olmamak kosuluyla es zamanli olarak yapilacaktir. Geriye kalan zaman diliminde ise
O0grencinin eszamanli 6gretim uygulamalarina daha hazirlikli gelmesi ve aktif katilim diizeyini
artirmaya yonelik olarak es zamansiz uygulamalar (6dev, etkinlik, calisma yapragi, ¢alisma sorulari,
proje ve makale inceleme, konuya iligkin kitap okuma, video ya da film izleme ve 6zetleme vb.)
seklinde yapilacaktir. Ayrica sanal sinifta derse katilan her bir 6grencinin kosulsuz uymasi gereken
kurallar asagida yer almaktadur.

o Derste zorunlu mazeret (hastalik, internet baglanti sorunu, uygunsuz kosullar vb,) durumlar: diginda

kamera ac¢ik bir sekilde ders takip edilecektir.

ILzinsiz link paylasimi yapma,

Izinsiz kayit alma ve paylasimi yapma,

Ekran fotografi alma ve paylasimi yapma,.

Dersin islenisini olumsuz etkileyecek davranis (mikrofonu acik birakma, izinsizi konusma

vb) ve miidahalelerde bulunma,

Swf arkadasint rahatsiz etme,

o Dersin igerigi ve mahrem olan sinif ortamini teshir etmeye yonelik davranislarda bulunma,

o Dersin sorumlu 6gretim elemanimin izni ve onayt olmadan derse kayith 6grencilerin disinda birinin
kattlminmi saglama davramislarinda bulunmak kesinlikle yasaktir. Belirlenen bu kurallara aykirt
davramslar sergilenmesi durumunda o6grenci disiplin  yonetmeligi  kapsaminda yasal islem
yapilacaktir.

-Devam-

Ogrenciler, hastalik ya da kisisel nedenlerden dolay1 4 hafta ders devamsizlig1 yapabilirler. Bundan sonraki
ders devamsizlig1 olacaksa oncelikle benimle paylasiimalidir. ilk haftadan itibaren yoklama alinacaktir. Vize
haftas1 bu 4 haftaya dahil degildir. Dersi daha 6nce almis ve devamsizliktan dolay1 dersten gecememis
Ogrencilerin derse devam zorunlulugu bulunmaktadir.

-Hastalik ya da Acil Durum Bildirimi-
Hastalik ya da acil durumunu agiklamak i¢in numarami arayabilirsin. Bana o an ulasamiyorsan, mesaj
birakabilir ya da e-mail gonderebilirsin.

-Geciken Gérevler-
Ders programinda sizlere verilen tarihlerde ilgili konular islenecektir. Bu nedenle ders sirasinda ya da
oncesinde benimle baska bir konunun islenmesi hususunda anlasma yapmaymiz. Ilgili konulara zamaninda
calismak ve gerekli hazirliklar1 yapmak ve oOdevleri belirtilen tarih ve saatte teslim etmek sizlerin
sorumlulugundadir.

-Ozel Gereksinimli Ogrenciler-

Fakiiltemizin “Birim Temsilcisi” araciligiyla “Engelsiz Universite Birimi” ile iletisime ge¢gmeniz
halinde ders i¢in ihtiya¢ duydugunuz uyarlamalar, Universitemizin/Fakiiltemizin imkénlar1 dahilinde
gerceklestirilecektir. Fakiiltemiz Birim Temsilcisinin iletisim bilgilerine Engelsiz Universite Birim
sayfasindan erisebilirsiniz.

-Ogrenci Ders Temsilcileri-

Bir goniillii 6grenci donem boyunca ders temsilcisi olarak gorev yapacaktir. Dersin ilk haftasi bu 6grenci
gorevlendirecek Ogretim liyesi dersle ilgili materyalleri ders temsilcisine yonlendirecek; ders temsilcisi de
siifin geri kalanina iletmekten sorumlu olacaktir.

-Ders Materyalleri-

Her 6grencinin onerilen akademik kaynaklar ya da ulasabildikleri kaynaklar1 ders materyali olarak kullanmas1
gerekmektedir. Ders, ders programinizda ilan edilen ilgili derslikte yapilacak olup dersle ilgili materyaller,
arag ve gerecler fakiiltenin imkanlar1 dogrultusunda smif ortamindan saglanacaktir. Ilave Ogretim
materyaline/ara¢ gerece ihtiya¢ duyulmasi halinde, 6gretim elamaninin goriis ve 6nerisi de dikkate alinarak,
bu materyal ve ara¢ geregler 6grenci/dgrenciler tarafindan temin edilecektir.



http://eub.giresun.edu.tr/tr/page/personel/5584
http://eub.giresun.edu.tr/

-Katilim-
Ders igerisindeki aktif katiliminiz 6nemlidir. Bu nedenle, derste sorular sormaniz, baskalarinin diigiincelerini
dinlemeniz ve elestirmeniz derse katilim gdstermeniz anlamina gelmektedir. Asagida derse nasil katilim
gosterebileceginize iligkin oneriler yer almaktadir:

= Haftalik ders akisindaki sorular1 cevaplayarak 6n hazirliklariizi yapin.

= Sinif tartismalarina diisiindiiriicii sorular getirin ve arkadaslariniza sorun.

= Sinif tartismalartyla ilgili nemli notlari mutlaka defterlerinize yazin.

= Ders kitabinda okudugunuz boliimleri tartisin.

» Simif igi uygulama ¢aligmalarina katilim gésterin.

-Akademik Diiriistliitk Politikasi-

Akademik diiriistliik ile ilgili is ve islemler; “Giresun Universitesi Onlisans Ve Lisans Egitim-
Ogretim ve Sinav Yonetmeligi” ve “Giresun Universitesi Etik Kurulu Ydnergesi” maddeleri
geregince tesis edilecektir.

Ogrenme-Ogretme Siireci

Dersin ilk haftasi ders 6gretim elemani tarafindan dersin ve ders izlencesinin tanitimi yapilacak ve
Ogretim stireci hakkinda ayrintili bilgi verilecektir. Her hafta 6grencilerin dersle ilgili akademik
kaynaklardan faydalanarak derse hazirlikli olarak gelmeleri beklenmektedir. Her derste &gretim
elemani tarafindan akademik bilgiler paylasilacak, 6grencilerin akademik kaynaklardan ulastiklar
bilgilerle tartigmalar1 saglanacak, Ogretim siirecinde anlatim, soru-cevap, rol oynama, video
gosterimi gibi yontemler kullanilacak, grup ic¢i tartigmalara yer verilecektir. Derste olmayan

ogrenciler o hafta verilen gorevleri ve sorumluluklari takip etmek ve yerine getirmekle sorumludur.

HAFTALIK AYRINTILI DERS PROGRAMI AKISI*

Hafta | KONULAR OGRENCI GOREVLERI
1 Dersin ve ders izlencesinin tanitimi Derse hazirlik, ders beklentilerini paylasama
2 Ogrenme, 6grenme piramidi, motor grenme ve Derse katilim, derse hazirlik (makale okuma,
gelisimsel siirece etkileri kaynak kitaptan hazirlik vb)
s . g Derse katilim, derse hazirlik (makale okuma,
3 Cocuk gelisiminde risk faktorleri kaynak kitaptan hazirlik vb)
4 Ozel dgrenme gii¢liigii, motor gelisim ve Derse katilim, derse hazirlik (makale okuma,
gelisimsel sorunlar kaynak kitaptan hazirlik vb)
Down sendromu, motor gelisim ve gelisimsel Derse katilim, derse hazirlik (makale okuma,
5 ;
sorunlar kaynak kitaptan hazirlik vb)
.. .. Derse katilim, derse hazirlik (makale okuma,
6 DEHB, motor gelisim ve gelisimsel sorunlar kaynak Kitaptan hazirlik vb).
7 Otizm spektrum bozuklugu, motor gelisim ve Derse katilim, derse hazirlik (makale okuma,
gelisimsel sorunlar kaynak kitaptan hazirlik vb).
8 Ara sinav Haftasi Sinava hazirlik
Gorme, 6zel gereksinimli bireyler, motor gelisim | Derse katilim, derse hazirlik (makale okuma,
9 - .
ve gelisimsel sorunlar kaynak kitaptan hazirlik vb)
Isitme Ozel Gereksinimli Bireyler, motor gelisim | Derse katilim, derse hazirlik (makale okuma,
10 . ;
ve gelisimsel sorunlar kaynak kitaptan hazirlik vb), grup ¢aligmasi
Fiziksel Ozel Gereksinimli Bireyler, motor Derse katilim, derse hazirlik (makale okuma,
11 . . ;
gelisim ve gelisimsel sorunlar kaynak kitaptan hazirlik vb), grup ¢aligmasi
Zihinsel Ozel Gereksinimli Bireyler, motor Derse katilim, derse hazirlik (makale okuma,
12 . . ;
gelisim ve gelisimsel sorunlar kaynak kitaptan hazirlik vb), grup ¢alismasi
Gelisimsel dispraksi, motor gelisim ve gelisimsel | Derse katilim, derse hazirlik (makale okuma,
13 .
sorunlar kaynak kitaptan hazirlik vb), grup ¢aligmasi
14 Epilepsi, motor gelisim ve gelisimsel sorunlar Derse katilim, derse hazirlik (makale okuma,

Not: Ders izlenceleri ogretim yili basinda ders dgretim elemam tarafindan revize edilerek ilk derste
ogrencilerle paylasilir.



https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=15197&MevzuatTur=8&MevzuatTertip=5
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=15197&MevzuatTur=8&MevzuatTertip=5
https://www.giresun.edu.tr/Files/ckFiles/giresun-edu-tr/Y%C3%B6netmelik-Y%C3%B6nergeler/16.pdf

kaynak kitaptan hazirlik vb)
15 Sinestezi, 6zel gereksinimli bireyler i¢in Derse katilim, derse hazirlik (makale okuma,
oyun/egzersiz gelistirme kaynak kitaptan hazirlik vb)
16 Yariyil sonu sinavi

*Ders izlencesinde gerekli goriildiigiinde degisiklikler yapilabilir.

Ders Kitab/ Malzemesi/ Onerilen Kaynaklar (Ders kitabi, yardime1 kaynak, makale, tez, ders
sunumlan vb. )
e Adapted Physical Education and Sport / Yazarlar: Jospeph, P. Winnick
Motor Kontrol / Yazarlar: Giiglii Giindiiz, Bilgin Oksiiz, Ertekin lyigiin
OSB duyu-algi-motor sorunlar ve miidahale siireci / Yazarlar: Mehmet Yanardag, Meral Huri
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu / Yazarlar: Ozlem Siiriicii
Cerebral Palsy / Yazarlar: Hifz1 Ozcan
Epilepsi / Yazarlar: Saliha Paktuna Keskin

Ders Degerlendirme ve Gecme Prosediirii

Bu derste ara sinav (vize) ve yartyil sonu (final) sinavlariyla degerlendirme yapilacaktir. Asagida tim
degerlendirme araclarina iligkin yiizdelik oranlar verilmistir.

DEGERLENDIRME
Yariyil (Yil) i¢i Etkinlikleri Sayisi YarlyllK(;{tlll()ls?(zl:; I)\IOtuna
(]
Ara sinav (Vize) 1 40
Yaryu sonu Sinavi (Final) 1 60
TOPLAM 2 100

NOT ARALIKLARI

AA 90 -100 DC 50-59
BA 85-89 DD 40-49
BB 80-84 FD 30-39
CB 70-79 FF 0-29
CC 60-69

Degerlendirme Yollarimin Tanimlanmasi

-Ara Sinav (Vize)-

Bu dersin ara sinavi, dogru yanlis sorular, coktan se¢meli ve agik uclu sorulardan olusan bir sinavla ile
gerceklestirilecektir. Siav kapsami 1. ve 7. haftalar arasindaki ders igeriklerinden olusacaktir. Ara sinavdan
aldigiiz notun %40’si genel ortalamaniza etki edecektir. Smav giinii ve dersligi sinavdan Once
duyurulacaktir.

-Yarwil sonu Sinavi (Final)-

Bu dersin final simavi, dogru yanlis sorular, coktan segmeli ve agik uglu sorulardan olusan bir sinavla ile
gerceklestirilecektir. Sinav kapsami 1. ve 15. haftalar arasindaki ders igeriklerinden, ders igerisinde verilen
diger okuma materyallerinden, sizlerin yaptigi sunumlardan, sanatsal caligmalardan olusacaktir. Final
smavindan aldigimiz notun %601 genel ortalamanizi olusturacaktir. Simav giinii ve dersligi sinavdan 6nce
duyurulacaktir.




EKLER LISTESI
EK 1. Program ve Ogrenme Ciktilar Iliskisi Tablosu
EK 2. Ders Degerlendirme Formu
EK 3. Is Yiikii Tablosu

DCP [P [P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P[P
C c,cccjciciccicicpcclcccC

1|2(3|4|5|6|7]|8]|9]|10|11]12] 13| 14|15
DC1 | 4 [5[3]0|o|o]o]o]ofojo]o][o0]0]O
DC2 [0 [0|[5]4|0|4[5[3]0|0|J0]0][0]0]0O
DC3 [0 [5[5]0foJo[5[0]ofoJo]o[o0]0]0O
DC4 [0 [4[0]0[0|5[5[4]0]0o]Jo]o0[0]0]0O

Program Ciktilar

1.
2.
3.

o

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ozel egitim alanina iliskin kavramlar1 ve bu kavramlar arasindaki iliskileri agiklar.

Ozel gereksinimli dgrencilerin ve normal gelisim gdsteren bireylerin gelisim ve 6grenme 6zelliklerini bilir.
Ozel egitim alani ile ilgili 5gretim programlari, 6gretim stratejileri, ydntem ve teknikleri ile dlgme
degerlendirme bilgisine sahiptir.

Ozel egitim alaninda kullanilan bilimsel yontem ve teknikleri tanimlar.

Ozel egitim alaniyla ilgili kaynak taramasi yaparak ulastig1 giincel bilgileri alan uygulamalarina yansitir.
Ozel gereksinimli bireylerin gereksinimlerine ve 6zelliklerine gére dgretimin etkililigini artiracak uygun
Ogretim materyalleri gelistirir.

Ogrenme 6gretme siirecini, 6zel gereksinimli dgrencilerin gelisim dzelliklerini, bireysel farkliliklarini ve
konu alaninin 6zelliklerini dikkate alarak bireysel 6gretimi planlar ve etkili 6gretim yontem ve tekniklerini
uygular.

Ozel gereksinimli 6grencilerin gelisimini farkli 6lgme degerlendirme ydntem ve tekniklerini kullanarak
izler, cok yonlii degerlendirir.

Ozel egitimle ilgili birey, aile ya da toplum odakli calismalarda bireysel ve grup calismalarinda sorumluluk
alir ve gorevlerini yerine getirir.

Yasam boyu 6grenmeye karsi olumlu tutum ve davraniglar sergileyerek alaniyla ilgili seminer, konferans,
calistay gibi calismalara katilir.

Ozel egitim ve dgretmenlik meslegiyle ilgili bilgileri yeni gelismeleri takip edip, meslektaslariyla ortak
caligabilir.

Ozel egitim ¢alismalarinda dgrencilerin yasadigi gevrenin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik 6zelliklerine gére
plan ve projeler hazirlayip, uygular ve yonetir. Sonuglar ilgili kisi ve kurumlarla paylasir.

Ozel gereksinimli bireyler, aileleri ve diger uzmanlar ile calisma konusunda etkili iletisim becerilerini
kullanir.

Ozel egitim ve dgretmenlik meslegiyle ilgili gérev, hak ve sorumluluklarini diizenleyen mevzuati bilir,
gelismeleri takip eder ve uygular.

Sosyal haklarin evrenselligi, insan haklari/gocuk haklari, bilimsel, kiiltiirel degerler ve meslek etigi
konularinda yeterli bilince sahip olup bu degerleri mesleginde ve giinliik yasantisinda uygular.

Not: Ders izlenceleri ogretim yili basinda ders dgretim elemam tarafindan revize edilerek ilk derste
ogrencilerle paylasilir.




Ek 2
Ders Degerlendirme Formu
Sevgili dgrenciler Ozel Egitimde Fiziksel Egitim ve Spor dersinde asagidaki sorulara cevap vermeniz

istenmektedir. Vermis oldugunuz cevaplar, bilimsel aragtirmalar dahil hicbir yerde kullanilmayacaktir. Kolay
gelsin.

7
0.0

Bu dersten beklentileriniz nelerdir?

.0

Bu dersin igerigi derse iligskin beklentilerinizi ne derecede/nasil karsiladi?

*,

R/
0.0

Bu ders ile ilgili sevdigin ve sevmedigin 3 seyi agiklar misin?

7
0.0

Bu dersin daha etkili bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in 6nerilerin nelerdir?

7
0.0

Dersin 6gretim elemant ile paylagsmak istedigin baska bir konu var mi1? Varsa agiklar misin?

EK.3.IS YUKU TABLOSU
|Etkinlikler ||Say151||Sijresi (saat)||Toplam Is Yiikii (saat) |
|Ara Swinav ||1 ||1 ||1 |
|Final Sinavi ||1 ||1 ||1 |
|Derse Katilim ||14 ||2 ||28 |
[Soru-Yanit 114 |2 128 |
|Ara Sinav icin Bireysel Calisma ||7 ||2 ||14 |
|Final Sinavi igin Bireysel Callsma“7 ||3 “21 |
[TOPLAM i§ YUKU (saat) 93 |

Dersin AKTS Kredisi = Toplam Ig Yiikii (Saat) / 30,00 (Saat/AKTS) = 93,00/ 30,00 = 3,10 ~ 3.00




